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YALABIK ZEYBEĞİ 


Bu oyun çift çift oynanır. Sekmeler ve bir 
biri ardı sıra çökmeleriyle hareketli güzel zevkli 
seyradilebilecek çekici zeybek oyunlarımızdandır. 

Altı figürü vardır. Bu oyun diğerleri gibi 
3—5 üzerine değil daha iyi ve kolay anlaşılabilme 
si için kitapçığımızda 3—3 esasına göre yazılmış 
“tır.. Birinci üçlerden ikinci üçler daha ağırdır. Bu 
suretle oyunumuz dokuz sayı ile oynanmış olur, 

Oyuna başlarksn oyuncular karşılıkıl aralık 
la yüzyüze dururlar. 


YÜRÜYÜŞ 
Esas duruşta (Sol ayak ileride, sağ ayak ya 
rım adım geride karşı karşıya durmak) 


Üçler geçilir (Sol ayak yerinden bir kariş 
kaldırılır, indirilir. 


Sağ ayak yerinden bir karış kadar kaldırılır 
indirilir. 


Sol ayak yerinden bir karış kadar Kaldırılır, 
indirilir. 


İkinci Üçlere geçilir (Soldan dönerek yapılır. 
Sol ayak üzerinde sağ ayak sola dönülerek ileri 
atılır. 


Sol ayak yerinden kaldırılır ve sağ ayak yanına 
getirilir. i 


Birinci üçler tzkrarlanır (Kollar aşağıdadır). 
Sol ayak yerinden bir karış kadar, iner. 


Sağ ayak yerinden bir karış kaldırılır indi 
rilir. 


Sol ayak yerinden bir karış kadırılır indirilir. 


İKİNCİ ÜÇLER: (Kollar yukarıda). 
Sağ ayak sol diz arkasına vurur. 


Sol ayak üstünde sekilir. 


Sol diz üstüne çökülür. 


Yukarıdaki hareket iki üç dsfa tekramlanır 
ve karşı karşıya gelinirken iki grup birerle:kola 
geçmiş olur, Safta yürüyüş iki üç defa tekrarla- 


Sol ayak yere basılır. 


ileriden geriye sallanır. 


, 


Sağ ayak kaldırılır 
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Sol ayak yere basılır. 


Sağ ayak kaldırılırken ileriden geriye salla 
nır, 
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Sağ ayak ileri basılır. 


Sol ayak kaldırılır. İleriden geriye iki defa sal 
lanır. 


Üçüncüde sağ ayak üstünde soldan geriyb dö 
nülür, Dizi kolundadır. İkinci figür tekrarlanır. 


Dizi kolu oyun yerinin ortasına gelmiştir. 
Burada dizi kolu ikiye ayrılır. 


7 gi 


Dizi gurubunun biri doğru gider, ikinci grup 
soldan geri döner. 

İkici figürdeki s:kmelerle üçüncü figürdeki 
eşmelerle oyun devam eder. 
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DİZ ÇÖKMELER 


Sağ ayak sol ayağın arkasına vurur. 
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Sağ ayak bir adım ileri basar. 


Sağ ayağın dizi üstüne çökülür. (Sol ayak ge 
rida uzanmış bir haldedr.) Bu Hareket üç defa 
tekrarlanır. 


Dizi kolları ortada birleşir. 
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Yine tek dizi koluna geçilmiş olacaktır. 
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Sol ayak üstünde sekilir, 


Sağ ayak ileri atılır ve sol diz üstüne çökü 


Ayağa kalkarken sol ayak biraz yana açılır. 


Sol ayak basılır. 
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Sağ ayak ka'dırılır, ileriden geriye sallanır, 
Bir daha yapılır. İleri basılır. 


DÖNMELER 
Dönmeler, soldan dönme ve sağdan dönme 
birbiri ardı sıra yapılır. 


Kollar yukarıda, sağ ayak sol diz arkasına 
VUTUT, 


Sağ ayak ileri atılır w sol diz üstüne çökü 
Tür. Ayağa kalkarken sol ayak biraz yana açılır. 
Ve ortaya gelinmiş olur. Burada iki kola ayrılır. 


Yine sekmeler yapılır. Bu surette başladıkla 
rı yere gidilir. 


Sol ayak basılır. 


Sağ ayak kaldırılır. İleriden geriye sallanır. 
Bir daha yapılır. 
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ÇAPRAZ 
Sağ ayak sol ayağın önüne basılır. 


Sağ ayak yana açılır. 


Sol ayak yanına vurulur. 
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Sol ayak yanına vurulur, 
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Sağ kol yukarıda sol kol aşağıdadır. Bu du 
ruşla ,karşı karşıya olan iki grup birbirini selam 
lamış olur. 


Derya Yayınevi 
Öğretmen ve Öğrencilerin 


Yayınevidir. 
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